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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Menü Kartoffeleintopf 

mit Kartoffeln, 
Möhren, Sellerie, 
Porree dazu 
Bauernbrot (a1), 
Möhren und 
Kohlrabi 

Hähnchenschnitzel 
(a1, c) mit frischem 
Kartoffelpüree (n) 
dazu Blattsalat mit 
Joghurt-Dressing (1, 
5, 6, c, i, n) 

gebratenes 
Fischfilet (a1) mit 
Curryrahmgemüse 
(5, a1, n) und Reis 
 

Reibekuchen (a1, c) 
mit Kräuterquark (n) 
dazu Möhren und 
Paprika  

Bio Makkaroni (a1) 
mit 
Hackfleischsauce 
(h) dazu Gurken 
und Paprika 

Vegetarisch Kartoffeleintopf 
mit Kartoffeln, 
Möhren, Sellerie, 
Porree dazu 
Bauernbrot (a1), 
Möhren und 
Kohlrabi 

vegetarisches 
Schnitzel (a1, c) mit 
frischem 
Kartoffelpüree (n) 
dazu Blattsalat mit 
Joghurt-Dressing (1, 
5, 6, c, i, n) 

Frischkäse-Tasche 
(a1, n) mit 
Curryrahmgemüse 
(5, a1, n) und Reis 
 

Reibekuchen (a1, c) 
mit Kräuterquark (n) 
dazu Möhren und 
Paprika 

Bio Makkaroni (a1) 
mit Tomatensauce 
dazu Gurken und 
Paprika 

Nachspeise Joghurt (n) mit 
Müsli (a1) 

Aprikosen   Pfirsich    Wassermelone  Kuchen 
(Zusatzstoffe 
und Allergene 
siehe Verpackung) 

    


