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Speiseplan vom 18.05.2026-22.05.2026
 
 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Menü Geflügel 

Hackbällchen (a1, 
c) in Rahm-Sauce 
(5, a1, n) mit 
Kartoffeln dazu 
Salat mit Essig-Öl-
Dressing (i) 

Rotelinsen-
Kichererbsen-
Gemüse-Eintopf 
dazu Fladenbrot 
(a1, j), Gurken und 
Paprika 

Geflügelleberkäse 
(2, 5, 9) 
mit frischem 
Kartoffelpüree (n) 
dazu Krautsalat 

Gebratenes 
Fischfilet (a1) mit 
Gemüse in 
Tomatensauce und 
Reis 

Bandnudeln (a1, c) 
mit Kräuter-Rahm-
Sauce (5, a1, n) 
dazu Möhren und 
Gurken 

Vegetarisch Vegetarische 
Hackbällchen in 
Rahm-Sauce (5, a1, 
n) mit Kartoffeln 
dazu Salat mit 
Essig-Öl-Dressing 
(i) 

Rotelinsen-
Kichererbsen-
Gemüse-Eintopf 
dazu Fladenbrot 
(a1, j), Gurken und 
Paprika 

Blumenkohl-Käse 
Sternchen (a1, c, n) 
mit frischem 
Kartoffelpüree (n) 
dazu Krautsalat  
 

Erbsen Frikadellen 
(a1 ,4) mit Gemüse in 
Tomatensauce und 
Reis 

Bandnudeln (a1, c) 
mit Kräuter-Rahm-
Sauce (5, a1, n) 
dazu Möhren und 
Gurken 

Nachspeise Apfel (Bio) Quark (n) mit 
Früchten 

Weintrauben Nektarine  Kekse (Zusatzstoffe 
und Allergene 
siehe Verpackung) 
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