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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Menü Gebratenes 

Fischfilet (a1) mit 
Rahmgemüse (5, 
a1, n) und 
Kartoffeln  

Reibekuchen (a1, 
c) 
mit Apfelmus (9) 
dazu Möhren und 
Kohlrabi 

Putengeschnetzeltes 
(5, a1, n) 
mit Reis 
dazu Salat 
mit Joghurt-Dressing 
(1, 5, 6, c, i, n) 

Makkaroni (a1, c) 
mit Brokkoli-Sauce 
(5, a1, n) dazu 
Möhren und 
Paprika  

Käse-Lauch Eintopf 
(n) mit Rinder-
Hackfleisch dazu 
Weißbrot (a1), 
Gurken und 
Kohlrabi  

Vegetarisch Frischkäse-
Kräuter-Tasche (n) 
mit Rahmgemüse 
(5, a1, n) und 
Kartoffeln 

Reibekuchen (a1, 
c) 
mit Apfelmus (9) 
dazu Möhren und 
Kohlrabi 

Soja-Filet-
Geschnetzeltes (5, 
a1, f, n) mit Reis dazu 
Salat mit Joghurt-
Dressing  
(1, 5, 6, c, i, n) 

Makkaroni (a1, c) 
mit Brokkoli-Sauce 
(5, a1, n) dazu 
Möhren und 
Paprika 

Käse-Lauch Eintopf 
(f, n) mit Sojaeinlage 
dazu Weißbrot (a1), 
Gurken und 
Kohlrabi 

Nachspeise Orangen  Vanille Joghurt (n) Aprikosen Bananen (Bio) Waffeln(Zusatzstoffe 
und Allergene 
siehe 
Verpackung) 

    


